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Общие сведения о программе

Программа ориентирована на учащихся Муниципального образовательного учреждения Курайской средней общеобразовательной школы .

Возраст учащихся 13-17 лет

Сроки реализации:01.06.2009 – 30.09.2009

Место реализации программы: Муниципальное образовательное учреждение Курайская средняя общеобразовательная школа
Концептуальные основы программы
Исходя из объективных данных о росте употребления алкоголя, табака и психоактивных веществ молодёжью Дзержинского района, педагоги и родительская общественность пришли к пониманию необходимости работы по профилактике  их употребления.
  Исходя из вышеизложенной проблемы, была создана профилактическая программа, которая предлагает в качестве решения проблемы профилактики наркомании, алкоголизма, курения единый комплекс спортивных, образовательных, социальных мероприятий, обеспечивающих достижение общей цели формирования у детей и подростков Курайской школы ценности здорового образа жизни. Мероприятия в большей мере направлены на воспитание здорового образа жизни, чем акцентирование запретов.
Анализ ситуации, связанной с употреблением и распространением наркотиков в школе
 В нашем селе, как и в стране в целом стал молодеть контингент приобщившихся к табакокурению и употреблению алкогольных напитков. Анкетирование учащихся школы показало, что впервые «знакомство» с алкоголем происходит в семье в присутствии родителей в 12 – 13 летнем возрасте, а табакокурению дети подвержены с еще более раннего возраста. Причиной является любопытство и неумение отказаться от предложений «друзей». Результаты анкетирования таковы: 30% учащихся начальной школы не курят, но пробовали. 33% учащихся средней ступени курят иногда. 40% учащихся старшей ступени являются постоянными курильщиками. Нередко молодёжь попадает в криминальные ситуации по причине алкогольного опьянения, пустого бесконтрольного времяпровождения

Обострение ситуации в нашем селе происходит в летний период, когда приезжают подростки группы риска из города и приобщают местную молодёжь к «новой моде употребления вредных веществ». В летний период остаётся мало мест для организованного досуга учащихся нашей школы. Большинство родителей не имеют возможности отправить своих детей в лагеря, санатории, профилактории. И на месте родители тоже не могут организовать полезное времяпровождение и отдых по причине занятости и непонимания серьёзности ситуации. Учитывая, что подростки с удовольствием посещают занятия спортивных секций, спортивные и другие общешкольные мероприятия, возникла необходимость создания  программы включающей систему мероприятий, как альтернативных аддиктивному поведению.
Краткое описание опыта работы в программе.

 Программа « Не оступись – есть выбор» создана на основе апробированной школьной профилактической программы «Не оступись » ориентированной на подростков группы риска, реализованной  в учебный период с 2007 по 2009 год педагогами МОУ Курайской СОШ и Советом профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних.

Работая над апробацией программы «Не оступись» добились следующих результатов.
Снизилось количество учащихся школы , стоящих на учете в ПДН от 4,4% до 0,6% учащихся школы. На внутришкольном учете , также, снизилось количество учащихся от 8% до 2%. Это объясняется тем, что возросла  активность участия детей и подростков, в том числе группы риска, в спортивных, общешкольных и районных мероприятиях и усиление связи с родителями и общественностью. Увеличилось количество учащихся, занятых в  дополнительном образовании от 50% до 80% учащихся школы. В рамках программы были проведены различные мероприятия, направленные на формирование потребности здорового образа жизни, умения увидеть и оценить красоту окружающего мира, воспитание навыков культуры поведения и общения, чувства глубокого уважения к жизни, людям, стремления сохранить здоровье и понимания опасности употребления психоактивных веществ. За период реализации программы был создан и действует Совет профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних, в функции которого входит взаимодействие с инспектором ПДН.
Ресурсы, которые готовы вложить партнёры в разворачивание программы « Не оступись – есть выбор»
	Название ресурса
	

	Методический
	Литература по профилактике наркомании, алкоголизма, курения.
Видеофильмы по профилактике алкоголизма и табакокурения.

Методические разработки спортивных мероприятий, игр – тренингов. 

	Кадровый
	Учитель физической культуры 1 квалификационной категории

Тренер ДЮСШ по лыжным гонкам  
Фельдшер ФАПа
Организации – партнёры.

	Материально-технический
	Спортивный зал, оборудованная спортивная площадка, тренажёрный зал, спортивный инвентарь и спортивное оборудование, медиапроектор, видеомагнитофон, компьютеры с выходом в сеть интернета, вебкамера.


Наличие поддержки со стороны администрации, межведомственное взаимодействие
Программа « Не оступись – есть выбор» имеет поддержку со стороны главы Курайского сельсовета Герасимова Ф.И., главного специалиста администрации Дзержинского района по культуре Нечаевой И.Ю., инспектора по делам несовершеннолетних по Дзержинскому району Захаровой С.Н., секретаря районной комиссии по делам несовершеннолетних Черновой Е.В., директора Дзержинского ДЮСШ Обухова А.Ф.
Краткая пояснительная записка о формах, применяемых методиках, результативности профилактической программы 
«Не оступись – есть выбор»

В целях реализации программы « Не оступись – есть выбор» были использованы следующие формы и методики.

	№
	Применяемые формы и методики

	
	Игры спортивные

	
	Игры подвижные

	
	Игры тренинговые

	
	Спортивные состязания

	
	Детские праздники  

	
	Спортивные праздники  

	
	Кросс

	
	Эстафета, конкурс

	
	Однодневные походы

	
	Экскурсии в природу

	
	Консультативные беседы и лекции со специалистами здравоохранения

	
	Видео-лекции

	
	Час общения «Встречи с успешными молодыми людьми». Профориентационное мероприятие. 

	
	Конкурсы презентаций и видеороликов об опасности употребления ПАВ, креативная антиреклама табакокурения и  алкоголизма

	
	Акция «Мы хотим жить», «Молодёжь выбирает жизнь»

	
	Родительское собрание

	
	Научно-практическая конференция

	
	Агитбригада « Мы спортсмены»


   Результатом явилось активное участие учащихся, в том числе учащихся группы риска, стоящих на внутришкольном учете, в научно-практической деятельности, работе кружков и секций, спорте и другой досуговой деятельности во внеурочное время. Выявилось, что наибольшую популярность среди учащихся имеет  спорт. Образовалась система спортивно-оздоровительной работы и большой круг участников спортивной жизни школы, в который входит до 80% учащихся. 
Цель: уменьшение количества учащихся, употребляющих алкоголь и табак на 10%, предотвращение употребления алкоголя, табака и психоактивных веществ, теми учащимися, которые их не употребляли.

Задачи:

1. Создать агитбригаду из числа учащихся – спортсменов.
2. Организовать волонтёрское движение за здоровый образ жизни 

 агитбригады «Мы спортсмены» по населённым пунктам Курайского сельсовета.
3. Увеличить количество кружков и спортивных секций на 210 часов в год.

4. Увеличить занятость учащихся и родителей в спортивных и спортивно-оздоровительных мероприятиях.
5. Вовлечь в физкультурно-оздоровительные молодёжь села.
Инициативная группа

1. Зинович А.К. учитель физической культуры

2. Баженов И.И. тренер ДЮСШ

3. Бунчук Т.Н. педагог дополнительного образования

4. Курлович Е.П. заместитель директора по учебной части

5. Татарская Е.И. заместитель директора по ВР

6. Курбангулова О.В. учитель биологии

7. Ильина Н.А. учитель русского языка и литературы

8. Фильберт И.Я. заведующий Курайского ФАП
План мероприятий.

	№
	мероприятие
	сроки
	ответственные

	1
	Праздник «День защиты детей»

(конкурсы и соревнования, спортивная эстафета)
	1.06.2009.
	Зинович А.К. 
Агитбригада


	2
	Соревнования среди дворовых команд
	ежедневно
	Зинович А.К.
Агитбригада



	3
	Конкурсы презентаций и видеороликов об опасности употребления ПАВ, креативная антиреклама табакокурения и  алкоголизма
	2-10.06.2009
	Курбангулова О.В.
Агитбригада



	4
	Консультативная беседа с фельдшером ФАПа
	11.06.2009
	Фильберт В.Я.

	5
	Акция «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	15.0 6.2009
	Татарская Е.И.

Агитбригада



	6
	Спортивные соревнования в честь Дня молодежи (среди сельской молодежи) по футболу, волейболу, армрестлингу, гиревому спорту, перетягиванию каната, шашкам, шахматам.
	27.06.2009.
	Зинович А.К.
Агитбригада



	7
	 Спортивная эстафета «Папа, мама. Я – спортивная семья!», спортивные соревнования между организациями Курайского сельсовета в честь праздника День молодёжи, участие сельской команды в районных состязаниях.
	
	Зинович А.К.

Баженов И.И.
Глава сельсовета Курайского Герасимов ФИ

Обухов АФ

Чернова ЕВ

	8
	«Хочешь быть здоровым – закаляйся!», праздник Нептуна
	6.07.2009.
	Бунчук т.Н.

Агитбригада



	9
	Подготовка юношей  16-17 лет к военно-полевым сборам 
	1 -10.06.2009.
	Зинович А.К.


	10 
	Участие в военно-полевых сборах
	Согласно районному плану мероприятий
	Зинович А.К.
КФК.



	11
	Экскурсия в природу. Ориентирование на местности
	
	Зинович А.К.
Баженов И.И.

	12
	Прогулка в лес для сбора природного материала. Шоу программа «В гостях у лесовичка»
	15.07.2009
	Бунчук Т.Н.

	13
	Изготовление поделок из природного материала на тему «Мы хотим жить»
	16.06-22.06.2009
	Бунчук Т.Н.

	14
	Выступление агитбригады « Мы спортсмены» по населённым пунктам Курайского сельсовета на тему «Мы хотим жить». Показ видеороликов с антирекламой алкоголя, табака и наркотиков. Выставка рисунков и поделок из природного материала «Как прекрасен этот мир». Проведение спортивных соревнований среди молодёжи.
	Сентябрь 2009
	Татарская Е.И.
Зинович А.К.

Ильина Н.А.
Курлович Е.П.



	15
	Осенний кросс  
	25.09.2009
	Зинович А.К.
Баженов И.И.

	16
	Встреча с успешными людьми 
	Сентябрь 
	Курлович Е.П.
Агитбригада



	
	Районные спортивные соревнования в честь Дня физкультурника
	13.08.2009.
	Зинович.А.К.

Баженов И.И.

КФК.

Агитбригада



	
	«В гостях у Шахматной Доски» (шахматный праздник)
	11 августа
	Бунчук Т.Н.

	
	Общественно полезные инициативы в рамках проектов школы.
	Согласно плану реализации 
	Руководители проектов

	
	Гимнастическое троеборье
	ноябрь 9-11класс
	Зинович А. К.

	
	Первенство по волейболу
	декабрь 8-11класс
	Зинович А.К.

	
	Первенство по настольному теннису
	январь 
7-11класс
	Зинович А.К.

	
	Соревнования «А ну-ка парни!»
	февраль
2-11класс
	Зинович А.К.
Кл. рук.

	
	Соревнования «А ну-ка девушки!»
	март
2-11класс
	Зинович А.К.
Кл. рук.

	
	День прыгуна
	апрель
5-8.9-11кл.
	Зинович А.К.

	
	Весенний кросс
	май
1-11кл.
	Зинович А.К.
Кл .рук.

	
	Районные соревнования
	
	

	
	Легкая атлетика
	сентябрь
	Зинович А.К.

	
	Волейбол 
	март
	Зинович А.К.

	
	Лыжные гонки
	январь
	Зинович А.К.
Баженов И.И.

	
	Настольный теннис шахматы
	февраль
	Зинович А.К.


